Jidelnicek

od 15.9. do 19.9.

Pondéli

Presnidavka |ceredlie s mlékem, ovoce/zelenina, ¢aj 1
Polévka kufeci s vaje¢nou jiSkou 1,3,7,9
Obéd bulgur s Quinoou, zeleninou a syrem, zel. salat, ¢aj/voda/stava 1,3,7,9
Svacinka houska se syrovou pomazankou, zelenina/ovoce, stava 1,3,7
Utery

Pfesnidavka |desetizrnny chléb s humusem, zelenina/ovoce, ¢aj 1,3,7
Polévka hovézi s fritdtovymi nudlemi 1,3,7,9
Obéd segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj/voda/stava 1,3,7
Svacinka rohlik s lu¢inou, zelenina/ovoce, stava 1,3,7
Streda

Presnidavka |chléb se vajickovou pomazankou, zelenina/ovoce, ¢aj 1,3,7
Polévka ¢esnecka s bramborem a kroupami 1,3,7,9
Obéd tarhona po sttedomorsku s kousky sumecka, ryze, ¢aj/voda/stava 1,34,7
Svacinka vanilkovy pudink s piskotem, zelenina/ovoce, $tava 1,3,7
Ctvrtek

Pfesnidavka |rohlik s droZzdovou pomazankou, zelenina/ovoce, ¢aj 1,3,7
Polévka kapustova 1,3,7
Obéd cevabcici s varenym bramborem, zeleninova obloha, ¢aj/voda/sta 1,3,7
Svacinka vecka s zervé, zelenina/ovoce, stava 1,3,7
Patek

Pfesnidavka |ceredlni rohlik s maslem a platkovym syrem, zelenina/ovoce, ¢aj 1,3,7
Polévka zeleninova s téstovinou 1,3,7,9
Obéd rajska omacka, varené hovézi, téstoviny, ¢aj/voda/stava 1,3,7
Svacinka ryzovy chlebiéek s jogurtem, ovoce, stava 3,7

zména jidelnicku a slozeni vyhrazena




