
Přesnídávka snídaňové cereálie, jogurt, ovoce, čaj 1, 7

Polévka slepičí polévka s drobením 1, 3, 9

Oběd bulguretto se zeleninou a sýrem, čaj/voda/šťáva 1, 7, 9

Svačinka chléb lámankový, žervé, zelenina/ovoce, čaj 1, 7, 9

Přesnídávka rohlík s máslem a šunkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 7, 9

Polévka zeleninová polévka s bulgurem 1, 9

Oběd těstovinový salát s tuňákem, čaj/voda/šťáva 1, 4, 7, 9, 3, 

Svačinka chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 7

Přesnídávka večka, tvarohová pomazánka, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 4, 7

Polévka špenátová polévka s vejcem 1, 3

Oběd krůtí maso na česneku, bramborový knedlík, čaj/voda/šťáva 1, 3

Svačinka tmavý chléb, rybičková pomazánka, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 4, 7

Přesnídávka houska, masová pomazánka, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka polévka s krupicí a vejcem 1, 3, 9

Oběd pečený karbanátek, brambor, zeleninový salát, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka fit chléb s lučinou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka chléb, pomazánka s ajvarem, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka zeleninová polévka s těstovinami 1, 3, 9

Oběd hovězí stroganoff, rýže, čaj/voda/šťáva 1, 3

Svačinka křehký plátek, ovoce, čaj 1, 3

Pátek

Jídelníček
od 2.9. do 6.9.

Pondělí 

Úterý

Středa

Čtvrtek

Mobile User
Změna jídelníčku a složení vyhrazena.


