
Přesnídávka bílý jogurt s müsli, ovoce/zelenina, čaj 1, 3, 7

Polévka kuřecí s těstovinou 1, 3, 7, 9

Oběd hovězí v kapustě, vařené brambory, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka rohlík s máslem a zeleninou, čaj/sirup 1, 3, 7

Přesnídávka desetizrnný chléb s vaječnou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka zeleninová s luštěninovou zavářkou 1, 3, 7, 9

Oběd rýžový nákyp s ovocem, čaj/voda/šťáva 3, 7

Svačinka houska s Lučinou, zelenina/ovoce, čaj/sirup 1, 3, 7

Přesnídávka chléb s rybičkovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 4, 7

Polévka květáková 1, 7

Oběd šunkofleky s uzeným masem, zel. salát, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka večka s pomazánkovým máslem, zelenina/ovoce, čaj/sirup 1, 3, 7

Přesnídávka smaženka, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka špenátová s vejci 1, 3

Oběd bulgur s tuňákem a zeleninou, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka přesnídávka s piškoty, čaj/sirup 1, 3, 7

Přesnídávka rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka z míchaných luštěnin 1, 3, 7, 9

Oběd kuřecí na kari, rýže, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka chléb s máslem a plátkovým sýrem, ovoce/zelenina, čaj/sirup 1, 3, 7

změna jídelníčku a složení vyhrazena
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od 9.6. do 13.6.
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