
Přesnídávka chléb s rybičkovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 4, 7

Polévka z vaječné jíšky 1, 3, 7, 9

Oběd kuskus se zeleninou, sýr, čaj/voda/šťáva 7

Svačinka rohlík s lučinou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka houska s drožďovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka čočková polévka 1, 3, 7, 9

Oběd vepřové na kmíně, rýže, čaj/voda/šťáva 1, 7

Svačinka žitný chléb s máslem a šunkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka rohlík se sýrovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka rajská s rýží 1, 3, 7, 9

Oběd krůtí maso v kapustě, brambor, čaj/voda/šťáva 1, 7

Svačinka šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka cereální rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Polévka zeleninová s kroupami 1, 3, 7, 9

Oběd lasagně s hovězím masem, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7, 9

Svačinka rohlík s máslem a plátkovým sýrem, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

Přesnídávka cereálie s mlékem, ovoce, čaj 7

Polévka hovězí s těstovinou 1, 3, 7, 9

Oběd lívance s marmeládou, kakao, čaj/voda/šťáva 1, 3, 7

Svačinka večka s pomazánkovým máslem, zelenina/ovoce, čaj 1, 3, 7

změna jídelníčku a složení vyhrazena

Pátek

Jídelníček
od 27.1. do 31.1.

Pondělí 

Úterý

Středa

Čtvrtek


